
نکته 4
که باید قبل
از تزریق 

واکسن کرونا
:بدانید

پیشوادرمان شهرستان بهداشت و شبکه 

جامعهبرنامه بهبود تغذیه 

قبل از شب ِ 
واکسیناسیون یک
غذای ساده و سبک 

.میـل کنید

1

3
دانش آموزان قبل

ونواکسیناسیـاز 
! شند نباید ناشتا با

حتما صبحانه یا
میـان وعـده 
.مصـرف کنیـد

مصرف آب و 
ل مایعات کافی قب
از از واکسیناسیون

کم آبی بدن که 
در اختلال باعث 

عملکرد سیستم
خایمنی بدن و پاس

بدن به منـاسب 
می شود،واکسـن 

.دکنجلوگیری می 

از دیر خوابیدن شب
یون قبل از واکسیناس

.  کنیدخودداری 
شب ِ خواب کافی 

یون قبل از واکسیناس
ختاثیر مهمی در پاس

نبدسیستم ایمنی 
.بـه واکسـن دارد
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Coronavirus Vaccinations


